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KOMUNIKAT DOT. OBOZU SURVIVALOWEGO POBUDKI

POLACZONEGO Z NAUKA TRADYCYJNEJ MINISTRANTURY

W imieniu Grzegorza Brauna, Sztabu Pobudki i Fundacji Osuchowa zapraszamy serdecznie do
udziatu obozie survivalowym Pobudki, ktory potaczony bedzie z praktycznymi warsztatami

tradycyjnej ministrantury.
Wydarzenie to wpisuje si¢ w realizacj¢ celow z dwdch obszaro6w naszej dziatalnosci, a
mianowicie: ,,KOSCIOL” i ,STRZELNICA”.

Nasze zaproszenie skierowane jest do wszystkich mezczyzn, a szczegdlnie zachecamy do
uczestnictwa ojcow wraz z synami, co moze by¢ doskonatg okazja do zacie$sniania Waszych
rodzinnych wigzi i wzajemnej integracji w gronie Pobudki.

Termin: 30 czerwca — 7 lipca 2018 r.
Miejsce: Ustrzyki Dolne - Jasien.

Termin rejestracji: do 14 czerwca 2018 r., za posrednictwem formularza zgloszeniowego:

https://www.pobudka.org/zgloszenie-na-oboz-survivalowy-pobudki-w-bieszczadach-

2018/

UWAGA: ilo$¢ miejsc jest ograniczona (15 osob) — z tego wzgledu zastrzegamy sobie

mozliwos¢ do wezesniejszego zamknigcia listy.

Termin platnosci: do17 czerwca 2018 r.
Koszt udzialu:

- 700 zl/osoba (obejmuje koszty organizacyjne: koszt noclegdw; wyzywienie w sktad ktorego
wchodza: 7 $niadan, 7 obiadokolacji/ew. prowiant — zaleznie od dnia; koszty instruktora
survivalu; koszty uczestnictwa kaptana Tradycji Lacinskiej; ubezpieczenie)


https://www.pobudka.org/zgloszenie-na-oboz-survivalowy-pobudki-w-bieszczadach-2018/
https://www.pobudka.org/zgloszenie-na-oboz-survivalowy-pobudki-w-bieszczadach-2018/

Szczegoly wplaty:

Po dokonaniu rejestracji na skrzynk¢ mailowa otrzymasz informacje z indywidualnym
rachunkiem bankowym, kwotg oraz tytutem wptaty. Jesli mail do Ciebie nie dotrze, prosimy o
kontakt z Sekretariatem Pobudki.

Termin wplat uplywa w dniu 17 czerwca. Pamigtajmy jednak, ze ilo$¢ miejsc jest

ograniczona, a o uczestnictwie bedzie decydowac kolejnos¢ zgloszenia wraz z wptata.

Miejsce zakwaterowania:

Pensjonat ,,Jasionka”
Jasien 12
38-700 Ustrzyki Dolne

Do dyspozycji sa: pokoje czteroosobowe z tazienka, kuchnia, czajnikiem elektrycznym i tv.

W ramach wyjazdu:

1. ZAPOZNASZ SIE 7 PODSTAWAMI SURVIVALU

1) Co warto zabra¢ ze sobg wybierajac si¢ na wyprawe lub dtuzsza podr6z w nieznane? Jaki

sprzet, odziez, przedmioty?
2) Jak sie sensownie spakowac¢? Poznasz techniki optymalnego pakowania plecaka.

3) Jak zabezpieczy¢ sobie schronienie: jakie wybra¢ miejsce, jak zaplanowac czas budowy (z
wykorzystaniem sposobdw naturalnych i/lub sprzgtu)?

4) Jak zorganizowac sobie ogien: wybra¢ bezpieczne miejsce na ognisko, rozpali¢ ogien w
kazdych warunkach?

5) Jak poszuka¢ wody, przygotowac ja do spozycia, przenosi¢ w czasie wyprawy?
6) Jak zorganizowac¢ sobie zywno$¢ (poznasz praktyczne techniki zbieractwa i fowiectwa)?

7) Jak radzi¢ sobie z nawigacja — w jaki sposob postugiwac sie¢ mapa, kompasem oraz w jaki
sposob okresli¢ kierunki bez urzadzen nawigacyjnych?

Dodatkowe atrakcje survivalu:
»  Sledzenie dziko zyjacych w tamtych terenach koni huculskich;
*  wykorzystanie tzw. zjawiska ptongcej ziemi;
*  szukanie §ladow zwierzat, np. rysia;
» ognisko z pieczeniem baranka;

*  we wlasnym zakresie istnieje mozliwos¢ skorzystania z pobliskiej strzelnicy.



II. WEZMIESZ UDZIAL W NAUCE TRADYCYJNEJ MINISTRANTURY

W czasie codziennych zaje¢ — pod opieka duszpasterza Tradycji Katolickiej - zyskasz

gruntowng wiedze i umiej¢tnosci praktyczne, niezb¢dne do ministrantury w tradycyjnym rycie:

1) stuzba do Mszy recytowanej;
2) stuzba do Mszy $piewanej z dwoma ministrantami;
3) stuzba do Mszy $piewanej z ceremoniarzem i turyferem;

4) podstawy $piewu gregorianskiego.

Dzigki uprzejmosci lokalnego srodowiska Tradycji Katolickiej zapewniamy szaty oraz wszelki

niezbedny sprzet liturgiczny.

III. BEDZIESZ MIEC BLOGOSLAWIONA MOZLIWOSC ROZPOCZECIA
KAZDEGO DNIA MSZA SWIETA W KLASYCZNYM RYCIE RZYMSKIM

Uczestnikami obozu moga by¢ osoby, ktére:

1) Ukonczyly 12-ty rok zycia (w przypadku osob niepelnoletnich konieczne jest
uczestnictwo z osobg dorostg);

2) Nie maja zadnych zdrowotnych przeciwwskazan do wzigcia udzialu w szkoleniu z

realnych technik przetrwania.

Uczestnik obowiazkowo musi ze soba zabra¢:

- wygodne ubranie na teren lesny, z uwzglednieniem aktualnej prognozy pogody na termin
realizacji szkolenia — koniecznie dlugie spodnie;

- kurtke przeciwdeszczowa, latarke czotowa, buty trekkingowe lub wojskowe (obuwie
sportowe odradzamy, poniewaz szybko nasigka wilgocia);

- zrodlo ognia (zapalki, zapalniczka), n6z, 10-15 metréw linki typu rep o $rednicy 4-5 mm.;

- worek na $mieci o pojemnosci od 120-160 litrow o podwyzszonej wytrzymatosci;

- plecak ktory to wszystko pomiesci, kubek metalowy, pojemnik na wode o pojemnosci 1-1,5
litra (moze by¢ plastikowa butelka) oraz zapas wody na dobe aktywnos$ci w terenie ( 2-3 litrow

);
- zestaw plastrow, $rodek do dezynfekcji rany i1 gazg;
- czapke, chuste buff ( do wyboru);

- nie musimy zabiera¢ karimaty 1 $piwora.



Ogolny zarys programu na kazdy dzien:

8.00 - Msza Sw.

9.00 - Sniadanie

10.00 - Warsztaty ministranckie

12.00 - Obiad (lub prowiant na survival — zaleznie od dnia)

13.00 - Survival

Wieczorem: ¢wiczenie $piewu, nauka rekolekcyjna lub wyktad historyczny.

Kolacja we wlasnym zakresie — do naszej dyspozycji bedzie réwniez miejsce na ognisko.

W dniu rozpoczecia obozu (30.06) sugerujemy, zeby przyby¢ od 17:00-18:45 — w tych
godzinach prowadzona bedzie rejestracja — a o godz. 19:00 zaplanowana jest kolacja.

W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt z Sekretariatem
Pobudki (kontakt@pobudka.org, tel.: 722338334) lub Romanem
Fritzem — koordynatorem obszaru ,,Ko$ciél” (kosciol@pobudka.org,

tel.: 691 489 038 )



